
Приложение 1 

 

РЕГЛАМЕНТ  

конкурсной программы финала общественного проекта  

для работающей молодежи Приволжского федерального округа «МолоТ» 

(Молодежный труд)  

 

I. ТВОРЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Творческое направление (далее – визитка) является обязательной 

конкурсной дисциплиной, входящей в общекомандный зачёт, в которой 

принимает участие вся команда. Форма выступления – свободная. В своем 

выступлении команда должна отразить специфику своего региона, название 

команды, девиз, приветствие зрителей и Оргкомитета.  

Продолжительность выступления не более 4 (четырех) минут. 

Критерии оценки: соответствие заданной тематике, оригинальность, 

юмор, качество исполнения, массовость. Конкурс оценивается по 10-бальной 

системе. 

При превышении времени выступления от 10 секунд до 30 секунд 

команда штрафуется на 3 балла; от 30 секунд до 1 минуты – на 5 баллов; от 1 

минуты до 2 минут – на 7 баллов; более 2 минут – на 10 баллов. 
 

II. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС. 

Интеллектуальная игра «КВИЗ».  

Численность команды – 4 человека. 

На окружном этапе проводится в течение 2-х дней. 

Результаты конкурса подводятся в командном зачете по сумме восьми 

видов программы, состоящих из различного количества заданий:  

- Кино-конкурс.  

- Музыкальный конкурс.  

- Конкурс знаний о Великой Отечественной войне. 

- «Со спортом по жизни». 

- Конкурс визуальных образов «Я так вижу!» (картины, логотипы и др. 

визуальные образы).  

- «Издалека долго…» (блок вопросов о Поволжье). 

- «В стране детства» (конкурс по мультфильмам). 

- Игры со словами. 

- Конкурс по образцу «Что? Где? Когда?». 

По итогам каждого из 8 конкурсов все команды ранжируются с 1 по 14 

место, при этом критерием является большее количество правильных ответов. 

Итоговое место команды определяется наименьшей суммой мест во всех 

конкурсах.  

В случае равенства очков у нескольких команд в конкретном конкурсе 

считается, что в нем команды поделили одни и те же места, при этом им вносится 

в таблице среднее арифметическое от мест, которые они поделили. Например, 

если в каком-либо конкурсе 4 команды поделили 4-7 места в таблицу им 
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проставляется число 5,5, соответствующее среднему арифметическому чисел 

«4», «5», «6» и «7».  

1. Описание конкурсных направлений.  

1.1. Конкурсное направление «Кино-конкурс». Участникам предлагается 

25 заданий в виде фрагментов киноафиш, постеров или кадров из известных 

кинофильмов. Задача – восстановить к какому фильму они относятся.  

Длительность конкурса – 40 минут.  

1.2. Конкурсное направление «Музыкальный конкурс». В рамках 

конкурса командам предлагается вначале прослушать 25 треков, узнав их 

исполнителей и названия композиций по фрагментам, далее ответить на 15 

вопросов конкурса «нейророк» (картинки, в том числе сформированные 

нейросетью, в которых зашифровано название группы или музыкальной 

композиции).  

Длительность конкурса – 60 минут.  

1.3. Конкурсное направление «Конкурс знаний о Великой Отечественной 

войне». Командам предлагается узнать какую-либо реалию, связанную с 

Великой Отечественной войной (полководец, сражение, событие) по пяти 

подсказкам, выстроенной от сложного к простым уровням. Если команда 

угадывает реалию по первой подсказе ей начисляется 5 баллов, по второй – 4 

балла и т.д. На каждую реалию дается только одна возможность сдать ответ. 

Всего предполагается 12 реалий. 

Длительность конкурса – 60 минут.  

1.4. Конкурсное направление «Со спортом по жизни». Участникам 

задается 25 вопросов о спорте и спортивных достижениях. После каждого ответа 

неправильно ответившие команды всем составом делают спортивные 

упражнения (на выбор – по 5 отжиманий или 5 приседаний).   

Длительность конкурса – 60 минут. 

1.5. Конкурс визуальных образов «Я так вижу!» (картины, логотипы и др. 

визуальные образы). Участникам предлагается ответить на 30 вопросов по 

визуализированным материалам, включающим известные картины, логотипы 

фирм, узнаваемые фотообразы, которые выводятся на большой экран. Типы 

вопросов: «Назовите «закрашенный» предмет»? «Какое событие навеяло автору 

идею картины?» «Какое событие запечатлено на фотографии?», «Логотип какой 

известной фирмы выглядел так изначально?» и т.д.  

Длительность конкурса – 50 минут.  

1.6. Конкурс «Издалека – долго…» (блок вопросов о Поволжье).  

Участникам задается 25 вопросов на Поволжскую тематику (15 вопросов в 

формате викторины с четырьмя вариантами ответов,10 вопросов по образцу 

«Что? Где? Когда?»). 

Длительность конкурса – 60 минут.  

1.7. Конкурс «Игры со словами».  

Участникам задаются 20 заданий, связанных с различными играми со 
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словами (например, составить наибольшее количество слов из данного слова, 

переставить буквы в анаграмме, чтобы получить изначальное слово, обнаружить 

заданное слово в таблице с хаотично разбросанными буквами и др.).  

Длительность конкурса – 40 минут.  

1.8. «В стране детства».  

Участниками показываются 15 фрагментов мультфильмов 

(преимущественно советских и российских) по каждому из которых задается 

вопрос по типу «Назовите куда попала стрела, выпущенная персонажем 

дальше?», «Сколько мартышек составляет длина одного удава?», «Продолжите 

песню персонажа» и т.д. 

Длительность конкурса – 40 минут. 

1.9. Конкурс по образцу «Что? Где? Когда?».  

Участникам задается 24 вопроса «Что? Где? Когда?» из всех областей 

знаний (время размышления – по 1 минуте на вопрос). Апелляции на снятие 

вопросов не принимаются, апелляции на зачет «дуального» ответа 

рассматриваются конкурсным жюри.  

Длительность конкурса – 50 минут.  

Временной график проведения конкурса «Квиз» в рамках окружного этапа. 

1 день:  

10.00 – 10.40. Кино-конкурс.  

10.40 – 11.00. Перерыв. 

11.00 – 12.00.  Музыкальный конкурс.  

12.00 – 12.20. Перерыв. 

12.20 – 13.20. Конкурс знаний о Великой Отечественной войне. 

13.20 – 14.00. Обеденный перерыв. 

14.00 – 15.00. Конкурс «Со спортом по жизни». 

15.00 – 15.10. Перерыв. 

15.10 – 16.00. Конкурс визуальных образов «Я так вижу!» (картины, 

логотипы и др. визуальные образы).  

16.00 – 16.10. Перерыв. 

16.10 – 17.10. «Издалека долго…» (блок вопросов о Поволжье). 

17.20 - 17.30. Завершение конкурсной программы первого дня. 

Подведение итогов.  
 

2 день.  

10.30 – 11.20. Конкурс «Игры со словами». 

11.20 – 11.30. Перерыв. 

11.30 – 12.30. «В стране детства» (конкурс по мультфильмам). 

13.00 – 14.00. Обеденный перерыв. 

14.00 – 14.50. Конкурс по образцу «Что? Где? Когда?». 

14.50 – 15.50. Завершение конкурсной программы второго дня. 

Подведение итогов. 
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Победители и призеры конкурсного направления получают награды и 

призы в соответствии с Положением об общественном проекте ПФО «МолоТ», 

результаты команд-участниц учитываются в общекомандном зачете. 

 

III. ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ КОНКУРС. 

1. Конкурс видеороликов о престиже рабочей профессии. На окружном 

этапе проводится в течение 2-х дней. 

От каждого региона направляется одна заявка на участие в Конкурсе. 

Численность участников окружного финала от каждой команды – 1 

человек.  

Для судейства этого конкурса формируется экспертная комиссия, которая 

оценивает представленные на конкурс ролики. 

Требования к роликам: 

Содержание роликов должно раскрывать образ человека труда, а также 

популяризировать рабочую профессию в целом.  

Длительность ролика – не более 3 минут. 

Формат воспроизведения – .wmv, .avi, .mpeg. с соотношением сторон 16:9. 

Заявка на участие включает в себя: 

- заполненную форму; 

- видеоматериал, размещенный в облачном хранилище данных (ссылка 

прикрепляется в форме заявки) 

На окружном финале представитель региона должен презентовать ролик 

на конкурсе. Звание победителя присуждается участнику Конкурса, 

получившему наибольшее суммарное количество баллов по критериям: 

• соответствие требованиям к содержанию и оформлению; 

• качество операторской съемки, изображения, звука, подбор музыки; 

• информационное наполнение (полнота раскрытия темы, соответствие 

содержания целям и задачам конкурса, созидательный жизнеутверждающий 

характер); 

• эмоциональное воздействие на зрителя;  

• оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала; 

• качество видеомонтажа (синхронизация музыки и изображения, 

видеопереходы, оригинальность видеоряда). 

Жюри оценивает конкурсную работу по каждому критерию. Оценка работ 

происходит по трехбалльной системе, где 3 балла – полностью соответствует 

критерию, 2 балла – частично соответствует критерию, 1 балл – не полностью 

соответствует критерию, 0 баллов – не соответствует критерию. 

В ходе финала участник конкурса от региона должен выполнить задание, 

которое предполагает создание мини-фильма (до 2 мин.) об участии своего 

региона в окружном финале проекта (видеосъемка спортивных соревнований, 

конкурсных дисциплин и иных мероприятий проекта).  

На церемонии закрытия проекта 14 роликов от каждого региона могут быть 

продемонстрированы по отдельности либо в едином фильме о финале. 
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2. Конкурс профессионального мастерства «Молодежный труд»: 

чемпионат по профессиональным навыкам – игры-симуляции рабочих 

профессий на демонстрацию профессиональных навыков по наиболее массовым 

и востребованным компетенциям.  

От каждого региона принимает участие 3 (три) человека, кроме участников 

комбинированной военизированной эстафеты. Стартуют одновременно 2 (две) 

команды. Каждый участник команды проходит этапы самостоятельно (за 

исключением одного этапа, в котором требуется одновременное участие трех 

человек от команды).  

Не требует специальной подготовки.  

Результат команды определяется по сумме времени прохождения этапов и 

времени штрафов (наименьшее время прохождения этапов). При равенстве 

результатов предпочтение отдается команде, получившей меньшее количество 

штрафных баллов.  

Перед стартом каждого этапа участникам озвучиваются правила 

прохождения этапов, штрафные баллы (при их наличии).  

Примеры этапов: симуляция производства в VR-реальности, сборка 

электрической конструкции с ручным генератором, сбор и транспортировка 

песка на машинах симуляторах на радиоуправлении, сборка корабля из 

конструктора Лего, проектирование идеального пространства для молодежи на 

заводе, арт-испытания на скорость, чемпионат по закручиванию гаек, состязание 

по сбору упаковки, химическая лаборатория, малярная мастерская, задания на 

логику, внимательность и креативность в рабочих профессиях. 

 

IV. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ: 

1. Мини-футбол 5х5 

Численность команды – 7 человек (мужчины), 4 полевых игрока, 1 вратарь 

и 2 запасных игрока.  

На окружном этапе соревнования проводятся в течение 2-х дней. 

В день прибытия команды проходят мандатную комиссию, инструктаж 

и жеребьевку. Все регионы делятся на 4 группы: Группа «А» (А1, А2, А3), Группа 

«Б» (Б1, Б2, Б3, Б4), Группа «В» (В1, В2, В3, В4) и Группа «Г» (Г1, Г2, Г3).  

Соревнования проводятся на четырех игровых площадках (согласно 

расписанию матчей) в соответствии с правилами вида спорта «футбол» 

(дисциплина 5х5), утверждёнными Минспортом России 04 марта 2024 г. № 252. 

Размеры игровых площадок: длина – не менее 34 метров; ширина – не менее 16 

метров. В матчах по мини-футболу используется пятый размер мяча.  

Обувь – допускается любая обувь. На окружном финале игроки должны 

иметь несколько пар обуви для игры на натуральном и искусственном газоне 

(кроссовки, шиповки-сороконожки, бутсы).  

Продолжительность матча: 30 минут, два тайма по 15 минут  

с 5-минутным перерывом. Каждая команда начинает матч с одним вратарем 

и четырьмя полевыми игроками на площадке, ещё в заявку можно внести до двух 

запасных. В течение 30 минут игрового времени можно использовать 

неограниченное количество замен, разрешены обратные замены.  
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РАСПИСАНИЕ МАТЧЕЙ 

по мини-футболу 5х5 
 

День заезда – мандатная комиссия и жеребьевка (распределение команд 

по группам) 
Группа «А» Группа «Б» Группа «В» Группа «Г» 

А1 Б1 В1 Г1 

А2 Б2 В2 Г2 

А3 Б3 В3 Г3 

 Б4 В4  
 

1-ый игровой день  

начало  Команда 1 Команда 2 счет 

13:00 Площадка 1 Б1 Б4   

Площадка 2 А1 А3   

Площадка 3 В1 В4   

Площадка 4 Г1 Г3   

13:50 Площадка 1 Б2 Б3   

Площадка 2 А2 А3   

Площадка 3 В2 В3   

Площадка 4 Г2 Г3   

14:40 Площадка 1 Б1  Б3    

Площадка 2 Б2  Б4    

Площадка 3 В1  В3    

Площадка 4 Г1  Г2    

15:30 Площадка 1 А1  А2    

Площадка 2 Б1  Б2    

Площадка 3 В2  В4    

Площадка 4 В1  В2    

16:20 Площадка 1 Б3  Б4    

Площадка 2 В3  В4    

17:00 Площадка 1 4Б  4В Матч за 13-14 места 

2-ой игровой день  

10:00 Площадка 1 1А  2Б  I  

Площадка 2 2А  1Б  II  

Площадка 3 3А  3Б  III  

10:50 Площадка 1 1В  2Г  IV  

Площадка 2 2В  1Г  V 

Площадка 3 3В  3Г  VI 

11:40 Площадка 1 победитель I победитель II VII 

Площадка 2 проигравший I проигравший II VIII 

Площадка 3 проигравший III проигравший VI Матч 11-12 места 

12:30 Площадка 1 победитель IV победитель V IX 

Площадка 2 проигравший IV проигравший V X 

Площадка 3 победитель III победитель VI Матч за 9-10 места 

13:20 Площадка 1 проигравший VIII проигравший X Матч за 7-8 места 

Площадка 2 победитель VIII победитель X Матч за 5-6 места 

Площадка 3 проигравший VII проигравший IX Матч за 3-4 места 

14:10 Площадка 1 победитель VII победитель IX Матч за 1-2 места 
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Условия подведения итогов: 
Победитель группового этапа определяется по наибольшему количеству 

очков, набранных во всех встречах. За победу начисляется 3 очка, за ничью – 
1 очко, за поражение – 0 очков. За неявку на игру команде засчитывается 
техническое поражение. 

В полуфинальных и финальных играх, в случае ничейного результата 
назначается серия пенальти (по 5 ударов по воротам с 6-ти метров). 

В случае равенства очков у двух или более команд преимущество имеет 
команда, у которой наибольшее число побед во всех матчах. Если этот 
показатель равен, то преимущество имеют команды по следующим показателям:  

- результатам игр между собой (число очков, число побед, разность 
забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей);  

- лучшей разницы забитых и пропущенных мячей во всех встречах; 
- наибольшему числу забитых мячей во всех встречах; 
- наименьшему количеству очков, начисленных футболистам 

за нарушения (желтая карточка – 1 очко, красная карточка – 3 очка); 
- в случае равенства всех этих показателей – по жребию.  

 

2. Волейбол. 

Численность команды – 6 человек (без запасных, мужчины и женщины), 

без замен. 

На окружном этапе соревнования проводятся в течение 2-х дней. 

В день прибытия команды проходят мандатную комиссию, инструктаж 

и жеребьевку. Жеребьевка проводится совместно с представителями команд. 

Соревнования проводятся на двух игровых площадках с одинаковым 

покрытием согласно графику матчей в соответствии с правилами вида спорта 

«волейбол», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от «14» октября 2025 г. № 834. 

Игра состоит из 3-х партий, каждая из которых играется до 25 очков. 

Третья партия играется до 15 очков. При счете 2:0 третья партия не играется.  

Все команды регионов делятся на 4 группы: Группа «А» (А1, А2, А3), 

Группа «Б» (Б1, Б2, Б3, Б4), Группа «В» (В1, В2, В3, В4) и Группа «Г» (Г1, Г2, 

Г3).  

Команды играют по смешанной системе:  

- в группах команды играют по круговой системе, места команд 

определяются по наибольшей сумме очков (за победу 2:0 – три очка, за победу 

2:1 – два очка, за поражение 1:2 – одно очко, за поражение 0:2 – ноль очков). При 

равенстве очков места определяются согласно правилам Российского волейбола;  

- команды, занявшие 1 и 2 места в группах, выходят в ¼ финала; 

- команды, занявшие 3 место в группе, играют плей-офф за 9-12 место; 

- команды, занявшие 4 место в группе, играют между собой за 13-14 место.  

 

3. Бег – эстафета: 800 м + 400 м + 200 м + 100 м. 

Соревнования командные, место команды определяется по наименьшему 

времени прохождения эстафеты. 
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На окружном этапе соревнования проводятся в течение 1 дня 

(на следующий день команда участвует в соревнованиях по «Бег на 5000 

метров»). 

Участвуют 4 человека (мужчины и не менее 1 женщины).  

Форма одежды спортивная. Допускается использование шиповок. 

Старт производится по сигналу судьи. 

По команде «На Старт» – участники 1 этапа подходят к линии старта, 

принимают правильное положение старта (высокий старт). 

По команде «Внимание» участники должны приготовиться к выполнению 

упражнения. 

По команде «Марш» или выстреле стартового пистолета участники 

должны начать движение. 

На поверхность беговой дорожки должны наноситься границы зон передач 

эстафеты. Они отмечают 20-метровую зону двумя поперечными линиями, 

размеченными на расстоянии 10 м вперед и назад от начала этапа. 

Передача эстафетной палочки обязательна (в зоне финиша этапа). При 

передаче эстафеты запрещается всякая помощь одного участника команды 

другому. Участники, бегущие на последнем этапе, должны пересечь плоскость 

финиша с эстафетной палочкой. Каждый участник команды имеет право бежать 

только один этап. Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку 

таким образом, чтобы не помешать участникам других команд. Команда, 

не закончившая дистанцию из-за отсутствия участника на одном из этапов, 

приравнивается к не явившейся на старт. 

Состав команды с распределением каждого участника по этапам эстафеты 

(осуществляется самостоятельно) должен быть официально объявлен до начала 

соревнования. 

4. «Бег на 5000 метров», участвуют 4 человека (участники бег-

эстафеты). 

Соревнования проводятся на следующий день после проведения бег-

эстафеты в рамках финала проекта. Формат участия: городской трейл. 

Результаты всех участников суммируются и учитываются в общекомандном 

зачете. В личном зачете определяются по 3 лучших результата среди мужчин 

и среди женщин. 
 

5. Настольный теннис.  

Соревнования личные, при этом результаты учитываются 

в общекомандном зачете. Участвует 2 человека от команды региона (1 мужчина 

и 1 женщина). Результаты участников суммируются и учитываются 

в общекомандном зачете. В личном зачете определяются по 3 лучших результата 

среди мужчин и среди женщин. 

На окружном этапе соревнования проводятся в течение 2 (двух) дней. 

Все участники делятся на 2 группы (среди мужчин и среди девушек): 

Группа «А» (А1, А2, А3, А4, А5, А6, А7), Группа «Б» (Б1, Б2, Б3, Б4, Б5, Б6, Б7).  
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Соревнования в группах проводится на 4-6 одинаковых столах по круговой 

системе, предусматривающей встречу всех участников, в соответствии 

с правилами вида спорта «настольный теннис», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 2017 года № 1083. 
 

Турнирная таблица  

соревнований по настольному теннису 
 

№ 
Представитель 

региона 
1 2 3 4 5 6 7 Очки Место 

1. А1          
2. А2          
3. А3          
4. А4          
5. А5          
6. А6          
7. А7          

 

№ 
Представитель 

региона 
1 2 3 4 5 6 7 Очки Место 

1. Б1          
2. Б2          
3. Б3          
4. Б4          
5. Б5          
6. Б6          
7. Б7          

 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в группах выходят в ¼ финала.  

Партию выигрывает игрок, первым набравший 11 очков, если только оба 

игрока не набрали по 10 очков. В этом случае партия будет выиграна игроком, 

который первым наберёт на 2 очка больше соперника. Игра ведется до двух 

побед в партиях одного из участников (не более 3-х партий).  

На усмотрение организаторов (в зависимости от насыщенности 

соревновательной программы и количества теннисных столов) также могут быть 

проведены парные поединки, результаты которых также будут учитываться в 

общекомандном зачете финала проекта. 
 

6. Шахматы. 

Соревнования личные, при этом результаты учитываются 

в общекомандном зачете. Участвует 1 человек от команды региона. 

На окружном этапе соревнования проводятся в течение 2-х дней. 

Соревнования проводятся по круговой системе, предусматривающей 

встречу всех участников, по правилам вида спорта «шахматы», утверждённым 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 декабря 2020 г. 

№ 988. 

На усмотрение организаторов и судей возможно разделение участников на 

группы. Окончательное решение по системе проведения соревнований 

принимает Главный судья соревнований.  

После составления списка участников проводится жеребьевка, которая 

определяет, кто под каким номером будет играть и занесён в турнирную таблицу.  
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ЖЕРЕБЬЕВКА – каждый участник выбирает сложенный листочек или 

любой другой атрибут с номерком. В соответствии с полученными номерами 

составляется турнирная таблица с указанием в каком туре, кто с кем и каким 

цветом фигур играет. 
 

Турнирная таблица  

соревнований по шахматам 
 

№ 
Представитель 

региона 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Доп. 

пок. 
Очки Место 

1. Республика 
Башкортостан 

                 

2. Республика 
Марий Эл 

                 

3. Республика 
Мордовия 

                 

4. Республика 
Татарстан 

                 

5. Удмуртская 
Республика 

                 

6. Чувашская 
Республика 

                 

7. Пермский 
край 

                 

8. Кировская 
область 

                 

9. Нижегородская 
область 

                 

10. Оренбургская 
область 

                 

11. Пензенская 
область 

                 

12. Самарская 
область 

                 

13. Саратовская 
область 

                 

14. Ульяновская 
область 

                 

 

Контроль времени 10 минут на всю партию каждому участнику 

с добавлением 5 секунд на каждый ход, начиная с первого.  

Учет результатов игры производится судьей по очковой системе.  

За выигрыш партии начисляется: выигравшему – 1, проигравшему – 0, при 

ничьей по ½ очка обоим. Сумма очков проставляется на предпоследней колонке 

таблицы. В последний колонке проставляется место, которое занял участник. 

 

7. Игра «Городки». 

Соревнования личные, при этом результаты учитываются 

в общекомандном зачете. Участвует 1 человек (мужчина) от команды региона. 

На окружном этапе соревнования проводятся в течение 2-х дней. 

Соревнования проводятся на 2-х городошных площадках (4 «Города»), 

по правилам вида спорта «Городошный спорт», утверждённым приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 15 июня 2017 г. №528. 

Каждый участник проходит серию игр из 3-х партий (всего 30 фигур, по 10 

на каждую партию).  

Последовательность и правильная их постановка в партии из 15 фигур 

показана на рисунке. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#5
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В партии из 10 фигур последовательность постановки фигур следующая: 

- 1. «Пушка», 2. «Вилка», 3. «Колодец», 4. «Коленчатый вал», 

5. «Артиллерия», 6. «Пулеметное гнездо», 7. «Часовые», 8. «Серп», 9. «Тир», 

10. «Письмо». 

 

На каждую партию каждому участнику даётся 30 бит. 

Партия считается выигранной тем участником, который выбил меньшим 

количеством бит все фигуры данной партии. При равном количестве бит, 

затраченных на выбивание всех фигур, партия считается ничейной. 
Места участников определяются по наибольшему количеству выбитых 

городков. При равном количестве выбитых городков у нескольких участников 
победитель определяется по наибольшему количеству фигур, выбитых одной 
битой, двумя битами, тремя битами и т.д. 

Определение мест участников также может быть выполнено 
по наименьшему количеству использованных бит. При равном количестве бит 
у нескольких участников победитель определяется по наименьшему количеству 
бит, затраченных на выбивание фигур: 

- последней партии; 
- предпоследней партии; 
- «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», «Письмо» во всех партиях 

соревнования. 
На усмотрение организаторов и судей возможно проведение соревнований 

по упрощенной системе или разделение участников на 2 группы в зависимости 
от возраста участников соревнований: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10090
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10110
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10130
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10150
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- юниоры и юниорки – 19-25 лет (U25); 
- мужчины и женщины – 26 лет и старше (U35). 
Окончательное решение по системе проведения соревнований принимает 

Главный судья соревнований.  
Мандатная комиссия по допуску участников, жеребьёвка, инструктаж 

и тренировки проводятся в день приезда команд. 
1 игровой день – каждый участник проходит 2 партии соревнований; 
2 игровой день – каждый участник проходит заключительную партию 

соревнований; Главная судейская комиссия подводит итоги соревнований, 
определяет победителей и призеров (в течение 2-х часов после завершения 
соревнований); проводится церемония награждения победителей и призёров 
соревнований. 

 

8. Спортивное ориентирование. 

Соревнования командные, участвуют 4 человек из делегации региона. 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дисциплина: Кросс – выбор 

 

Условными обозначениями на карте отмечены районы: 

 

                  

                 - газон, запрещенный для бега и ходьбы 

 

 

 

                 - территория, запрещенная для любых перемещений 

 

 

Масштаб: 1:4000 (в 1см – 40 метров)  

Легенды: впечатаны в карту. Дополнительные легенды НЕ выдаются. 

Отметка: SportIdent. Командам выдаются чипы на команду для фиксации 

отметки на контрольном пункте (далее – КП). 

Интервал старта: 3 минуты. Жеребьевка команд электронная. 

Финиш: по последнему участнику из команды. 

Инвентарь: каждой команде рекомендуется иметь минимум 1 компас, 

ручку/карандаш или фломастер. 

Изоляция: Для участников будет организована зона «изоляции». 

Участникам команд запрещено покидать территорию зоны изоляции после 

закрытия, время закрытия зоны изоляции определяет оргкомитет. Команда, 

нарушившая данное условие будет дисквалифицирована и займет последнее 

место. 

Команда, состоящая из 4 человек, на старте самостоятельно выбирает 

любые 14 КП которые им необходимо найти и отметить.  
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На местности и карте будет установлено 20 КП. Задача команды составить 

маршрут, найти и отметить в любой последовательности 14 КП.  

За каждый не найденный КП штраф – 10 минут. В протоколе результатов 

по лучшему времени прохождения сначала идут все команды, нашедшие 14 КП, 

затем 13 КП, 12 КП и т.д.  

 

Параметры дистанции 
 

 

 

 

9. Перетягивание каната. 

Участвуют 8 человек от делегации региона из любых конкурсных 
дисциплин (6 мужчин, 2 женщины). 

Соревнования проводятся в весовой категории до 680 кг. Система 

проведения соревнований определяется Главной судейской коллегией 

в зависимости от количества участвующих команд. 

 Канат длиной 33,9 м окружностью от 10 см до 12,5 см. Встреча между 

командами состоит из трёх попыток. В случае победы одной из команд в двух 

попытках, третья не проводится. После каждой попытки команды меняются 

местами и отдыхают (не более трех минут). 

Форма одежды – произвольная, обувь – кеды (для зала), ботинки 

или кроссовки (для газона). Бутсы или иная обувь с шипами не разрешаются.  

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований 

по виду спорта «перетягивание каната», утверждёнными приказом Минспорта 

России от 21 августа 2017 г. № 765. 

 

V. ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. 

Комбинированный марш-бросок «Гонка Героев»: 

Проводится в заключительный день Фестиваля.  

Команда формируется из участников любых других видов программы 

финала, в том числе интеллектуальных направлений. Численность 7 человек: 5 

мужчин и 2 женщины (дети не участвуют). Экипировка: противогаз, ММГ  

АК-74, одежда и обувь спортивная.  

Беговая эстафета с выполнением участниками отдельных элементов по 

общей силовой и военной подготовке с преодолением искусственных 

сооружений и преград, проводится на стадионе и включает: 

- старт 

- комплексно-силовые упражнения (для мужчин: 3 подтягивания,  

5 отжиманий; для женщин: 5 подъемов туловища из положения лежа на спине, 

5 упражнений упор лежа – упор присев);  

- гладкий бег 50 метров;  

Кол-во КП Масштаб 

14 1:4000 
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- преодоление инженерных заграждений («колючая проволока»)  

- преодоление зараженного участка местности в противогазах; 

- метание шумовой учебно-имитационной гранаты в цель; выполняет  

1 мужчина и 1 женщина 

- преодоление участка автомобильных покрышек (ступая внутрь шины); 

- стрельба из пневматической винтовки; (мишень биатлонная или по 

надувным шарам); выполняют 3 мужчины и 1 женщина 

- гладкий бег 50 метров с преодолением забора (высота 1,5 метра);  

- подъем на искусственную гору и спуск с неё; 

- перенос тяжести – челночный бег 4 х 20 метров с грузом (для мужчин 

ящик весом 30 кг, для женщин – 15 кг); 

- гладкий бег 50 метров;  

- оказание медицинской помощи пострадавшему (наложение повязки по 1 

из 2-3 заданий, которое рандомно выбрал капитан команды); 

- переноска раненого 30 метров и финиш (отсечка времени по последнему 

участнику). 

На окружном финале инструктаж участников по правилам прохождения 

этапов комбинированного марш-броска, выполнения заданий и начисления 

штрафных баллов доводиться за сутки до проведения соревнований. 

 

VI. СЕМЕЙНЫЙ КОНКУРС. 

На окружном этапе соревнования для семей проводятся в течение 2-х дней. 

Во второй день соревновательной программы для семей предусмотрена 

отдельная досугово-развлекательная программа, а также соревновательные 

активности в игровой форме (проводятся вне зачета). 

В общекомандном зачете учитываются только результаты семейной 

эстафеты. 

Эстафета состоит из 6 этапов, которые последовательно проходят 

участники. Очередность выхода на дистанцию определяет судейская коллегия на 

основании возраста участника-ребенка. 

Одежда и обувь у всех участников-спортивная. 

 

Примерная конкурсная программа семейной эстафеты (общая 

длительность – до 20 минут): 

Стартуют одновременно 2 семьи. По сигналу судьи (включается 

секундомер) каждая команда начинает проходить этапы с первого по шестой. 

После финиша команды шестого этапа секундомер останавливается. 

1. Этап «Поезд» 

Оборудование: Гигантские «Валенки» из ПВХ, конус. 

Все участники обуты в «Валенки».  

По сигналу судьи бег в «Валенках» начинает папа, обегает конус, 

возвращается, берет за руку маму, они обегают конус, берут за руку ребенка и 

обежав конус возвращаются к финишу. 
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Примечание: Семьи с участвующим в категории для младшей возрастной 

группы с ребенком 6-8 лет-дети выполняют бег без «Валенок»; 

Штрафы: 

За преждевременное выбеганное за стартовую линию – штраф (+1 сек.). 

За необегание конуса– штраф (+1 сек.). 

За бег, не взявшись за руки – штраф (+1 сек.). 

2. Конкурс «Баскетбольное волненье» 

Оборудование: баскетбольный мяч №5. 

Папа сажает ребенка на плечи, встает у линии броска. Мама подает 

баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. 

После того, как участникам удалось попасть в корзину 2 раза для младшей 

возрастной группы и 3 раза для старшей возрастной группы, семейные команды 

продолжают эстафету.  

Примечание: Всего допускается 5 попыток попасть в баскетбольное 

кольцо. 

Штрафы: 

За каждое непопадание в кольцо штраф (+1 сек.). 

 

3. Конкурс «Интеллектуальная разминка» 

Оборудование: Карточка с заданием. Даётся слово длиною 11 

(одиннадцать) букв. 

Необходимо как можно быстрее составить из него 7 разных слов, после 

чего команда продолжает движение по дистанции.   

Штрафы: 

За преждевременное выбеганное команды из конкурса, при составлении 6 

слов и меньше – штраф (+10 сек.) соответственно. 

 

4. Строительство башни из кубиков 

Оборудование: Кубики «Лего» и карточки с образцом башни, Конусы для 

обегания. 

Участникам предлагают различные кубики и рисунок башни. Каждый 

участник, поочередно бежит змейкой между конусами с кубиком в руках к 

конусу и строит башню согласно заданного рисунка, назад – бег по прямой. 

Передача осуществляется хлопком руки следующему участнику команды. Если 

пирамида упала, то участник возвращается и строит ее заново. 

Штрафы: 

За преждевременное выбеганное за стартовую линию – штраф (+3 сек.). 

За необегание конуса– штраф (+1 сек.). 

За неправильное построение башни (не по образцу)– штраф (+5 сек.). 

 

5. Конкурс «Колобки» 

Оборудование: футбольный мяч, волейбольный мяч, баскетбольный мяч 

№5. 
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Конусы. 

Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом ногой конусы и 

возвращаются таким же способом обратно.  

Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание 

волейбольного мяча до конуса, огибают конус и возвращаются таким же 

способом обратно.   

Третьими начинают дети: берут мяч в руки и выполняют ведение 

баскетбольного мяча (необходимо так же, как папы обвести конусы) и 

возвращаются таким же способом обратно и финишируют. 

Штрафы: 

За преждевременное выбеганное за стартовую линию – штраф (+1 сек.). 

За пропуск и не обведение каждого конуса – штраф (+2 сек.). 

За каждую пробежку с мячом– штраф (+3 сек.). 

6. Конкурс «В одной связке» 

Оборудование: обруч гимнастический диаметром 100 см.  

Конусы. 

Папа бежит змейкой в обруче, огибает конус, возвращается, берет в обруч 

маму и вместе с мамой выполняют это же задание, затем к ним присоединяется 

ребенок. Всей семьей в одном обруче они огибают конус и финишируют. 

Штрафы: 

За необегание фишки– штраф (+2 сек.). 

За бег вне обруча– штраф (+1 сек.). 

Команды выходят на дистанцию с интервалом в 20 минут.   
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VII. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПОДАЧИ 

ЗАЯВЛЕНИЯ, ПРОТЕСТА, АПЕЛЛЯЦИИ 

 

Все спорные ситуации решаются судьей вида соревнования, либо 

председателем жюри в творческих конкурсах на месте проведения соревнований 

и конкурсов. Устный протест подается сразу после объявления результата, 

вызвавшего протест. Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 

минут после официального объявления результата. 

В заявлении, протесте, апелляции должны быть указаны разделы и пункты 

настоящего регламента, которые, по мнению подающего протест, были 

нарушены спортивными судьями, либо жюри в творческих конкурсах, 

представителями команд или участниками. Заявление, протест, апелляция 

подается на имя старшего судьи по виду. В качестве доказательств при подаче 

протеста и апелляции можно использовать видеозапись. 

Решение по заявлению, протесту, апелляции должно быть принято в 

течении 30 минут после получения в работу и оформлено письменным 

заключением старшего судьи по виду, которое он доводит до сведения участника 

и представителя команды. В случае несогласия подававшего протест/апелляцию 

с решением старшего судьи по виду, данный протест/апелляция рассматривается 

главной судейской коллегией.  

Если участник или представитель команды подает необоснованные 

заявление, протест, апелляцию, мешая этим ходу соревнования, главный судья 

имеет право сделать предупреждение, а в случае повторного необоснованного 

заявления, протеста, апелляции имеет право отстранить от участия в 

соревнованиях и удалить за пределы места проведения соревнований. 


